i ADACALE CrEMOSO

ALTO ALEGRE

Ingredientes

e 1 abacate (cerca de 600Q)
e 300ml de leite

e 1 xicara de Agucar Refinado ALTO ALEGRE

Modo de Preparo

Bater todos os ingredientes no liquidificador, colocar em tacgas, deixar gelar
e servir.

Rendimento: 6 porcdes
Tempo de preparo: 15 minutos
Dificuldade: Facil

www.altoalegre.com.br
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