Abacate Cremoso

Ingredientes

- 1 abacate (+ ou - 6009g)
- 1 ¥ xicara (cha) de leite (300ml)
-1 xicara (ché) de ACUCAR REFINADO ALTO ALEGRE (190g)

Modo de Preparo
Bater todos os ingredientes no liquidificador, colocar em

tagas, deixar gelar e servir.

Sobre a Receita

Grau de dificuldade: Facil
Tempo de preparo: 15 minutos
Rendimento: 6 por¢oes
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