Suspiro

Ingredientes

- 1 xicara (chd) de claras

- 3 xicaras (chd) de ACUCAR REFINADO ALTO ALEGRE
(5709)

- 1 colher (café) esséncia de baunilha

Modo de Preparo

Misturar as claras e 0 ACUCAR REFINADO ALTO ALEGRE em
uma panelaelevaraofogo, mexendo sem parar por mais ou
menos 5 minutos. Colocar na batedeira, acrescentar a
baunilha e bater até obter picos firmes. Pingar a massa
utilizando um saco de confeitar com bico pitanga sobre
assadeira forrada com papel manteiga. Assar em forno pré-
aquecido baixo, por mais ou menos 30 minutos.
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Suspiro
Sobre a Receita

Grau de Dificuldade: Médio

Tempo de Preparo: 1 hora
Rendimento: aproximadamente 50 suspiros
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